
 

 

Stage atelier culinaire  

 2026 / 2027 

Stage de techniques culinaires - Sabrina PUDEBAT 



 

 
Stage de techniques culinaires - Sabrina PUDEBAT 

6 rue Cernuschi  

75017 Paris  

 

Entrée indépendante à l’immeuble qui se 

situe à l’angle de la rue (il y a ma plaque avec 

mon nom sur la porte) 

 

Métro ligne 3 et 14,  Ligne L  

CONDITIONS DE RÈGLEMENT 

40 euros / jour sera à régler en amont du stage pour valider 

votre inscription 

Aucun remboursement en cas d’annulation (dans les 15 
jours avant le stage)  

 

MATÉRIEL REQUIS 

Toutes les denrées sont prises en charge  

Vous devez apporter :  

- Torchons x2 par demi-journée 

- Maniques 

- Gants et charlottes jetables 

- Tenue examen non-exigée 

- Boites alimentaires (pour récupérer vos 
préparations) 

- Stylo et calculatrice  

- Table du ciqual  

PRIX DU STAGE 

110 € par jour : virement, chèque ou espèce 

S T A G E S  2 0 2 6 /  2 0 2 7  

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S  



 

 

 

 

P R O G R A M M E  D E S  J O U R N É E S  

9h15 

10h30 

11h30 

12h30 

13h30 

14h30 

Stage de techniques culinaires - Sabrina PUDEBAT 

15h30 

16h30 

17h15 

Présentation de la cuisine 

Réalisation du bon, de la fiche technique, 

prise des denrées 

Réalisation des préparations 

& 

Nettoyage  

Réalisation du Bon de Commande, de la 

fiche technique, prise des denrées 

Réalisation des préparations 

& 

Nettoyage final 

Debrief de la journée & Rangement 

PAUSE DÉJEUNER 

Déroulé type examen 

Un espace est prévu pour le 

déjeuner. 

Vous pourrez consommer vos 

préparations ou acheter un repas à 

l’extérieur 

S T A G E S  2 0 2 6 /  2 0 2 7  

 

Tous les sujets seront donnés avec une 

pathologie à traiter comme le jour J 

 

Les sujets / thèmes / population sont tous les 

jours différents 
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