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COURS THEORIQUES  
Deuxième année 

CONTENU PRATIQUES 2ème année CONTENU 

Cours 8  
18 novembre 2026 

 
 
 Les fibres alimentaires (hors riche en 
fibres) 

Pratique 8  
25 novembre 2026 

Alimentation contrôlée en fibres   
coquille de poisson  
 

Cours 9 
2 décembre 2026 

L’alimentation enrichie en fibres 
L’alimentation contrôlée en sodium 
L’alimentation contrôlée en lipides  

Pratique 9  
9 décembre 2026 

Alimentation contrôlée en sodium 
Pizza     

Cours 10 
16 décembre 2026 

L’alimentation contrôlée en glucides 
L’alimentation contrôlée en énergie 
L’alimentation hyperénergétique 

Pratique 10 
6 janvier 2026 

Alimentation contrôlée en glucides  
Papillote + légumes  
Tartelette    
 

Cours 11 
13 janvier 2027 

Les textures modifiées  
l’alimentation contrôlée en potassium  
Alimentation et petit budget 

Pratique 11 
20 janvier 2027 

 
 Textures modifiées  
dahl de lentilles / choux  
 

Cours 12 
27 janvier 2027 

Les allergies alimentaires  
Utilisations des DADFMS 
 

Pratique 12 
3 février 2027 

 
Allergie alimentaire  
gluten  
 
 
  

 

Inscription : Inscription →  directement sur le site, une fois le cours acheté vous êtes automatiquement ajouté au cours en live (en cas d’absence au live un replay sera 
disponible dans votre espace sur le site)     
 
       

Planning cours et TP nouveau référentiel – 2ème année 
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https://www.sabrina-diet.com/btsdietetiqueetnutrition

